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Amigos yuyos

A algunas hierbas también se les dice 'yuyo'. 
Los yuyos crecen y dan flores por todos lados. 
Son delicados y fuertes a la vez. Son la sonrisa 
de la tierra. 

¿Les gustaría hacer un paseo para mirarlos 
de cerca? Los van a encontrar en sus jardines, 
en las veredas, en las plazas, en los caminos.

Las hierbas aromáticas 
son plantas que tienen olor y todos 
los poderes buenos de la tierra.

Sus hojas se usan para que la comida 
quede más rica y saludable. También para 
preparar aguas con sabor y perfumes.

Romero, salvia, orégano, albahaca, perejil, 
menta, lavanda, tomillo, burrito, yerbabuena... 
¿Las conocen? ¿Las olieron? ¿Las probaron?
Pueden hacer que crezcan en sus jardines.

Varias de ellas dan flores lilas, azuladas.
Qué lindo hacer un ramito azulino para 
poner en la mesa o regalarle a alguien que 
queremos mucho.
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